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Sambhallsorientering for nyanlanda
En del av Sverigeintroduktionen

Lokal kursplan med kunskapsmal

Forordning: Forordning om samhéllsorientering for vissa nyanlédnda invandrare (2010:1138)
samt lag om samhéllsorientering for vissa nyanldnda invandrare (2013:156).

Syfte och innehall: Samhéllsorienteringen syftar till att underlatta nyanlindas etablering i
arbets- och samhaéllslivet. Samhallsorienteringen ska ge en grundlaggande
forstdelse for det svenska samhéllet och en grund for fortsatt
kunskapsinhdmtande. Deltagarna ska utveckla kunskap om de manskliga
rattigheterna och de grundlaggande demokratiska varderingarna, den
enskildes rattigheter och skyldigheter i 6vrigt, hur samhéllet ar organiserat
samt praktiskt vardagsliv.

Malgrupp: Nyanldnda flyktingar och deras anhoriga, 20-64 ar.
Omfattning; Kursen ar indelad i &tta nationellt fastlagda teman och omfattar 100 timmar.
Sprak: Undervisningen ges pa hemspraket eller pa ett sprak som deltagaren

ar val bekant med.
Undervisning; Gruppundervisning, 17 traffar, totalt 100 timmar.

Lirare: Sambhaéllskommunikatdrer med dubbla kompetenser vad giller sprak,
kultur och samhélle. Géstforeldsare vid 6-8 tillfallen. 4-5 studiebesok.

Examination: Kursen examineras lI6pande. Examinationsformerna varieras och anpassas efter
temanas innehall och upplagg. Det kan innebéra individuella redovisningar,
gruppovningar och individuella eller gruppvisa examinationer. Individuell digital
examination eller gruppexamination genomfors efter varje tema. Hansyn kan tas
till deltagarnas forutsittningar.

Intyg: Vid 100 % nérvaro och godkénda examinationsresultat erhaller deltagaren ett
intyg. Vid giltig franvaro vid enstaka tillfdllen eller vid franvaro frdn
examination kan kompletterande uppgifter ersatta fysisk narvaro. Avbryter
deltagaren samhéllsorienteringen utgar delintyg.

Kursmaterial: Boken om Sverige
Va’' med
Digitala verktyg och material
Material anpassat till grupp och tema
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Kursens innehall och mal

Introduktion

Introduktionen ger deltagarna information om kursens innehall, upplagg, arbetssatt, rutiner,
narvaro /franvaro, examinationsformer, kursintyg, likabehandlingsplanen, virdegrunden och andra
praktiska delar.

Tema 1: Att komma till Sverige

I temat ska deltagaren utveckla kunskaper om svensk nutidshistoria, kultur, attityder, koder och
traditioner. Deltagaren ska fa kunskap om migrations- och etableringsprocessen och det svenska
sprakets betydelse for integrationen. Temat ska dven bidra till kunskap om att Sverige ar ett
sekulariserat samhille, exempelvis att stat och kyrka ar dtskilda och att all undervisning i skolan &r
icke-konfessionell. Vidare ska temat bidra till att engagera deltagaren till aktivt deltagande i
samhallslivet.

Efter delmomentet ska deltagaren bland annat:

e ha kunskap om syftet med etableringsprogrammet samt forstéd varfor det svenska spraket ar
vagen till integration och arbete

e ha forstaelse for det svenska sambhdllets sekularitet

e enkelt kunna forklara arbetets betydelse for den egna forsorjningen for bade kvinnor och méan

o kénna till nigra svenska hogtider och traditioner i Sverige

Tema 2: Att bo i Sverige

Temat ska ge deltagaren kunskaper om Sveriges geografi och demografi, miljo och ekologisk
hallbarhet, sdkerhet, naringsliv och infrastruktur. Temat tar ocksd upp boendeformer, privat- och
hushéllsekonomi samt arbete och egen inkomst. Efter delmomentet ska deltagaren bland annat:

¢ ha grundliggande kunskap om Sveriges geografi och demografi, samt kunna ge exempel pa
hur man som individ kan bidra till en bra miljo och en ekologisk hallbarhet

e kunna redogora for saker som ar bra att tinka pa dd man anvinder gemensamma utrymmen
vid sin bostad

e kunna forklara hur en privatekonomi ar uppbyggd

Tema 3: Att forsorja sig och utvecklas i Sverige

Temat ska ge deltagaren kunskap om den svenska arbetsmarknaden och hur man soker arbete. Vidare
tas upp hur man kan starta och driva eget foretag och hur det fungerar med skatter och deklaration.
Temat handlar ocksa om vilka verktyg och kunskaper som behovs for att f& ett arbete och for att
kunna studera i Sverige. Efter delmomentet ska deltagaren bland annat:

¢ ha kunskap om den svenska arbetsmarknaden och hur man soker arbete
e kunna redogora for varfor man betalar skatt och vad skatten gar till

o fOrstd varfor bdde kvinnor och méan ska arbeta

¢ kinna till vuxenutbildningens mojligheter och vikten av att kunna svenska
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Tema 4: Individens rdittigheter och skyldigheter

Temat ska ge deltagaren kunskaper om de manskliga rattigheterna, om individens rattigheter och
skyldigheter och att alla minniskor ar fodda fria och har lika virde. Vidare behandlas behovet och
nyttan av jimstélldhet mellan kvinnor och mén samt férbudet mot diskriminering pa grund av kon,
sexuell laggning, lder, etnicitet, religios tillhorighet eller funktionsnedsittning. Efter delmomentet
ska deltagaren bland annat:

e kunna forklara vad férbudet mot diskriminering innebar

o f{Orstd vad deklarationen "alla manniskor dr fodda fria och har lika varde” i manskliga
rattigheter innebar

Tema 5: Att bilda familj och leva med barn i Sverige

Temat ska ge deltagaren kunskap om olika sitt att leva ihop i Sverige. Frdgor om viardnaden av barn,
foréldrarollen, ekonomiskt stod till familjer, socialtjanstlagen, barnomsorg, skola och demokrati
behandlas. Temat férmedlar den svenska lagstiftningens syn pa varje individs ratt till
sjalvbestammande gillande dktenskap, kirlek och sexualitet. Efter delmomentet ska deltagaren bland
annat:

« kunna motivera viktiga delar av svensk dktenskapslagstiftning, exempelvis jamstéllda
rattigheter, skilsmassa och samkonade aktenskap.

o kénna till barns rattigheter och skyldigheter, samt forklara vissa delar av Barnkonventionen,
exempelvis forbud mot barnaga.

Tema 6: Att pdverka i Sverige

Temat ska ge deltagaren kunskaper i demokratins grunder och dess utveckling, hur den svenska
demokratin fungerar fran kommunal till nationell nivd, och om den Europeiska unionen (EU). Vidare
behandlas politiska idéer och partier och det svenska valsystemet. Hér klargors ocksa vikten av
asiktsfrihet, tryck- och yttrandefrihet, offentlighetsprincipen och hur det svenska rattsvisendet
fungerar. Deltagaren ska ges mdjlighet att diskutera och reflektera over demokratiska varden,
principer och arbetssitt. Efter delmomentet ska deltagaren bland annat:

o kunna pé ett enkelt sitt forklara vad asiktsfrihet, tryck- och yttrandefrihet innebar
¢ ha grundliggande kunskaper om hur det svenska valsystemet fungerar

Tema 7: Att virda sin hdlsa i Sverige

Temat ska ge deltagaren kunskap om hur svensk hélsovard, sjukvird och tandvard fungerar samt ger
rad for god fysisk och psykisk hilsa. Deltagaren ska ocksa fa kunskap om hur man hittar ratt i virden
samt vikten av bra kost och fysisk aktivitet Efter delmomentet ska deltagaren bland annat:

e kunna redogora fér hur man sjlv kan pdverka sin hélsa
e veta vart man vander sig di man behéver hjilp
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Tema 8: Att dldras i Sverige

Temat ska ge deltagaren kunskap om synen pa &ldrande i Sverige och om hur den svenska
aldreomsorgen fungerar. Vidare diskuteras pensionssystemet och arvsreglerna i Sverige. Efter
delmomentet ska deltagaren bland annat:

e ha grundlidggande kunskap om hur den svenska dldreomsorgen fungerar
o forstd kopplingen mellan pensionssystemet och arbete
e kunna jamfora synen pa aldrandet i Sverige och det land man kommer ifrdn
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